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　　定期テストで８０点以上がとれる

ノートの書き方 編



「ノートは先生に

見て頂くもの」
丁寧に書くことを心がける！

・途中計算、図、表を必ず書くべし

・字の下手はＯＫ！雑はやり直すべし

◆ポイント

・「先生に見て頂く」ことを意識すること

・書いたノートは結果的に自分の頭の整理

につながる！！













予習ノート 編
成績が伸びる！理・社・英

 
予習がもっとも効果のある
理・社・英について
予習ノートの作り方を
マスターしよう！



 ６．予習ノートの作り方〔理・社編〕

◆ 所要時間　１教科３０分以内

◆ 手順
Step１．教科書をあらすじ読み
 　　　（全体像をつかむ ／ ５分）

Step２．教科書の太文字を中心に読む
 　　 　（太文字を中心に前後関係を理解する ／ ５分）

Step３．ポイント整理読み　→　予習ノート作成！

◆ ノート見開き１ページを用意

予習
翌日の学校の授業で

進む部分について、

要点をまとめる

教科書に書

いてある細

かいポイン

トを書こう

板書
学校の授業で先生が

黒板に書いた内容を

丁寧に書く

先生が口頭で

説明・解説し

た重要ポイン

トを書こう

矢印の場所に

線をひく







 ７．予習ノートの作り方〔英語編〕

◆ 所要時間　３０分以内

◆ 手順
Step１．教科書の英文を左ページに書く

Step２．分からない単語・熟語を書く

Step３．単語・熟語の意味を調べる

Step４．日本語訳を右ページに書く
　　　　どうしても訳が分からない所はその部分を（　　）で表す。
　　　　学校の授業では（　　）の部分を理解するように集中して
　　　　授業を受ける。

◆ ノート見開き１ページを用意

教科書

の英文

分からない

英単語・英

熟語

日本語

訳
英単語・英熟

語の意味

矢印の場所に

線をひく







 　入試もこれで安心！

ダメ出しノート 編



 ８．ダメだしノート

先生が黒板やノートにまとめてくれた事を

ポケット型ノートにまとめておこう！！

このノートが君の弱点だけを集めた㊙ノートになる。
入試にこのダメ出しノートを持っていけば

短時間で弱点チェックができるぞ！！

〔数学〕

〔先生からの一言アドバイス〕

〔社会〕〔理科〕

〔英語〕


